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02

Guiso de patata, verduray ternera
Merluza en salsa de pesto
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Kcal: 587,299 prot (g): 28,246 lip (g): 23,505 hc (g): 61,912

09

Lentejas de la huerta
Tortilla francesa
Loncha de queso

Fruta de temporaday pan

Kcal: 565,073 prot (g): 31,779 lip (g): 18,18 hc (g): 68,199

16

Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Abadejo en tempura casera
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Fruta de temporaday pan

Kcal: 640,895 prot (g): 27,044 lip (g): 19,649 hc (g): 85,398

23
Sopa de picadillo con virutas de huevo
cocido v tostones cruiientes

Milhojas de bolofiesa vegetal casero
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta de temporaday pan

Kcal: 558,061 prot (g): 29,047 lip (g): 15,842 hc (g): 71,732

MARTES

03

Paella valenciana
Revuelto de huevo
Pisto de verduras

Fruta de temporaday pan

Kcal: 611,486 prot (g): 22,674 lip (g): 21,6 hc (g): 79,659
JORNADA DE LAS LEGUMBRES

Macarrones integrales a la carbonara

Salmoén glaseado con salsa teriyaki

Crunchygarbanzos (garbanzos
especiados cruijientes)

Fruta de temporaday pan

Kcal: 729,367 prot (g): 33,713 lip (g): 27,93 hc (g): 80,093

17

Crema de verduras de temporada
Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan

Kcal: 581,941 prot (g): 27,523 lip (g): 25,888 hc (g): 57,133

24

Crema de verduras y hortalizas
Pollo al horno
Brécoli salteado
Fruta de temporaday pan

Kcal: 529,824 prot (g): 30,731 lip (g): 20,7 hc (g): 50,751

minimo, 2 veces de pan integral.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre.
* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como

iTodos los citricos son 100% de la Comunidad Valenciana!

Menu Basal

MIERCOLES

04

Sopa de cocido con garbanzos y patata
Pollo crujiente casero
Champifiones salteados

Fruta de temporaday pan
Kcal: 547,907 prot (g): 27,533 lip (g): 18,667 hc (g): 64,109

1

Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamén serrano

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
Kcal: 696,528 prot (g): 28,334 lip (g): 19,047 hc (g): 93,975

18

Arroz caldoso de la huerta
Revuelto de huevo
Calabacin salteado

Fruta de temporaday pan

Kcal: 569,942 prot (g): 19,033 lip (g): 19,043 hc (g): 78,367
JORNADA CHINA
Wok de tallarines con verduras y salsa
de soia

Rollitos de primavera

Ensalada china (ensalada de col, maiz,

soia v zanahoria)
Inspiracion de niangao (pudin de

chocolate) y pan

Kcal: 904,258 prot (g): 18,909 lip (g): 48,071 hc (g): 94,825

JUEVES

05
Crema de legumbres ecoy hortalizas de
temporada
Albdndigas a la jardinera de guisantes y
zanahoria

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Fruta de temporaday pan

Kcal: 657,615 prot (g): 22,256 lip (g): 22,195 hc (g): 83,205

12

Vichyssoise con picatostes caseros
Magro asado en salsa de naranja
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogur natural con copos de maizy pan

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

DEGUSTACION JAPON

Alubias estofadas con verduras
Longanizas
Zanahoria salteada

Dorayakiy pan

Keal: 810,786 prot (g): 29,767 lip (g): 37,74 hc (g): 79,896

26

Arros integral amb fésols i naps
Limanda al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Fruta de temporaday pan

Kcal: 560,382 prot (g): 28,93 lip (g): 13,527 hc (g): 76,444

ESTE MES, EN EL PROYECTO EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" VIAJAREMOS A:

JAPON Y CHINA

jornada internacional

Febrero 2026

VIERNES

06

Fideos a la cazuela

Fajita con verdurasy soja texturizada

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
cruiiente

Macedonia de frutas y pan
Kcal: 736,751 prot (g): 30,147 lip (g): 24,331 hc (g): 97,105
13
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado al limény

romero
Ensalada de lechuga, zanahoriay

esparragos
Fruta de temporaday pan
Kcal: 552,387 prot (g): 28,06 lip (g): 19,367 hc (g): 62,252
20
Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y

aueso
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla

cruiiente
Fruta de temporaday pan

Keal: 472,943 prot (g): 13,402 lip (g): 14,488 hc (g): 66,451

27

Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan

Keal: 651,559 prot (g): 26,469 lip (g): 25,691 hc (g): 72,136
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

01/12/2025

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Guiso de patata, verduray ternera

Merluza en salsa de pesto

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Paella valenciana

Revuelto de huevo

Pisto de verduras

Sopa de cocido con garbanzos y patata
Pollo crujiente casero

Champifiones salteados

Crema de legumbres eco y hortalizas de tem
Albéndigas a la jardinera de guisantes y zana
Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Fideos a la cazuela

Fajita con verduras y soja texturizada
Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla crt
Lentejas de la huerta

Tortilla francesa

Loncha de queso

Macarrones integrales a la carbonara
Salmén glaseado con salsa teriyaki
Crunchygarbanzos (garbanzos especiados ¢
Arroz a la cubana

Guisantes salteados con jamén serrano
Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Vichyssoise con picatostes caseros

Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Suquet de peix

Contramuslo de pollo marinado allimény ro
Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Espaguetis integrales en salsa de calabaza
Abadejo en tempura casera

Ensalada de col, zanahoriay manzana
Crema de verduras de temporada

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Arroz caldoso de la huerta

Revuelto de huevo

Calabacin salteado

Alubias estofadas con verduras

Longanizas

Zanahoria salteada

Hervido valenciano de judia verde

Pizza casera de lentejas con tomate y queso
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crt
Sopa de picadillo con virutas de huevo cocid
Milhojas de bolofiesa vegetal casero
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Crema de verduras y hortalizas

Pollo al horno

Brécoli salteado

Wok de tallarines con verduras y salsa de soj
Rollitos de primavera

Ensalada china (ensalada de col, maiz, soja\
Arros integral amb fésols i naps

Limanda al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Guiso de garbanzos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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estar4 disponible cada dia en el comedor.
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