
                     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LUNES / DILLUNS 03 
641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
Espirales ECOLÓGICOS a la amatriciana 

Boquerones en tempura 
Yogur 

Pan blanco 
Amanida d’encisam i olives 

Espirals ECOLÒGIQUES a l’amatriciana  
Aladrocs en tempura 

Iogurt 
Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 04 
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha 
Sopa de pescado 

Jamoncitos de pollo en salsa de naranja 
Fruta de temporada  

Pan blanco 
Amanida d’encisam tomaca i remolatxa  

Sopa de peix 
Pernilets de pollastre en salsa de taronja  

Fruita de temporada  
Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 05 

MENÚ ESPECIAL DE PASCUA 
 

ENSALADA COMPLETA 
ARROZ A BANDA 

ENTREMESES 
COCA EN LLANDA Y HUEVITOS DE CHOCOLATE 

 
AMANIDA COMPLETA 

ARRÒS A BANDA 
ENTREMESOS 

COCA EN LLANDA I OUS DE XOCOLATE 

JUEVES / DIJOUS 06 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

VIERNES / DIVENDRES 07 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU  

LUNES / DILLUNS 10 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

MARTES / DIMARTS 11 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 12 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

JUEVES / DIJOUS 13 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

VIERNES / DIVENDRES 14 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

LUNES / DILLUNS 17 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

MARTES / DIMARTS 18 
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Ensalada de col y zanahoria  
Macarrones ECOLÓGICOS a la napolitana 

Croquetas de pollo con guisantes salteados 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida de col i carlota  

Macarrons ECOLÒGICS a la napolitana 
Croquetes de pollastre amb pésols saltats 

Fruita de temporada  
Pa blanc  

 
 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 19 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja 
Alubias con verduras 

Tortilla de patata 
Yogur 

Pan integral  
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia 

Fesols amb verdures 
Truita de creïlla 

Iogurt 
Pa integral  

 

JUEVES / DIJOUS 20 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Sopa de puchero 

Pollo a la manzana con patatas dado 
Fruta de temporada  

Pan blanco 
Amanida d’encisam i remolatxa 

Sopa d’olla 
Pollastre a la poma amb creïlles dau 

Fruita de temporada  
Pa blanc  

 
 
 
 

VIERNES / DIVENDRES 21 

JORNADA GASTRO LITERARIA:  
LAS MIL Y UNA NOCHES 

ENSALADA MARROQUÍ: ensalada de lechuga tomate y 
cebolla crujiente con salsa de yogur 

CUSCÚS con verduras al curry 
KEFTA: albóndigas en salsa con comino 

CHEBAKIA: palmerita de miel 
 

LUNES / DILLUNS 24 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

 

MARTES / DIMARTS 25 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 
Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla  

Espaguetis ECOLÓGICOS con queso y albahaca 
Abadejo en salsa verde 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

Amanida d’encisam, carlota i ceba 
Espaguetis ECOLÒGICS amb formatge i alfàbega 

Abadejo en salsa verda 
Fruita de temporada  

Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 26 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Ensalada de lechuga y maíz 
Lentejas ECOLÓGICAS con verduras 

Pechuga de pollo empanada con pisto 
Yogur 

Pan integral  
Amanida d’encisam i dacsa 

Llentilles ECOLÒGIQUES amb verdures 
Pit de pollastre empanat amb samfaina 

Iogurt 
Pa integral  

JUEVES / DIJOUS 27 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  

Ensalada de lechuga, tomate, cebolla y aceitunas 
PAELLA DE ALCACHOFAS Y HABAS 

Tortilla francesa 
Fruta de temporada 

 Pan blanco 
Amanida d’encisam, tomaca, ceba i olives 

PAELLA DE CARXOFES Y FAVES 
Truita francesa 

Fruita de temporada  
Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 28 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Ensalada de lechuga, manzana y maíz  
Puchero de garbanzos 

Ragout de cerdo en salsa al horno con patatas gajo 
Fruta de temporada 

 Pan blanco 
Amanida d’encisam, poma i dacsa  

Olla de cigrons 
Ragout de porc en salsa al forn amb creïlles grill 

Fruita de temporada  
Pa blanc 
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