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MIÉRCOLES / DIMECRES 01 
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja 
Crema de calabaza con tostones caseros 

Ragout de cerdo en salsa 
Yogur 

Pan integral  
Amanida d’encisam, carlota i brots de soia 
Crema de carabassa amb tostons casolans 

Ragout de porc en salsa 
Iogur 

Pa integral  

JUEVES / DIJOUS 02 
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Sopa de puchero 

Pollo a la manzana con patatas dado 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam i remolatxa 

Sopa d’olla 
Pollastre a la poma amb creïlles dau 

Fruita de temporada  
Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 03 
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g 

Ensalada de lechuga, cebolla y maíz 
Arroz a banda 

Albóndigas de bacalao con guisantes salteados 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam, ceba i dacsa  

Arròs a banda 
Mandonguilles de bacallà amb pésols saltats 

Fruita de temporada  
 Pa blanc  

LUNES / DILLUNS 06 
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 
 Ensalada de lechuga, tomate y mozzarella 

Crema de puerro y pera 
Pechuga de pollo empanada con patatas fritas 

Yogur 
Pan blanco  

Amanida d’encisam, tomaca i mozzarella 
Crema de porro i pera 

Pollastre arrebossat amb creilles fregides 
Iogurt 

Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 07 
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla  
Espaguetis con queso y albahaca 

Abadejo en salsa verde 
Fruta de temporada 

Pan blanco  
Amanida d’enciam, carlota i ceba 

Espaguetis amb formatge i alfàbega 
Abadejo amb salsa verd 

Fruita de temporada  
Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 08 
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Ensalada de lechuga, manzana y maíz  
Puchero de garbanzos  

Tortilla francesa con habas salteadas 
Yogur 

Pan integral  
Amanida d’encisam, poma i dacsa  

Olla de cigrons 
Truita francesa amb faves saltats 

Iogurt 
Pa integral 

JUEVES / DIJOUS 09 
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  
Ensalada de lechuga, cebolla, zanahoria, maíz  

Paella valenciana 
Longanizas con pisto 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam, ceba, carlota, dacsa 

Paella valenciana 
Llonganisses amb samfaina 

Fruita de temporada  
Pa blanc  

VIERNES / DIVENDRES 10 
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Ensalada de lechuga y maíz 
Guiso de lentejas con calabaza y toque de canela 

Milhojas de mozzarella 
Fruta de temporada/Pan blanco 

Amanida d’encisam i dacsa 
Guisat de llentilles amb carabassa i toc de canyella 

Milfulles de mozzarella 
Fruita de temporada /Pa blanc  

LUNES / DILLUNS 13 
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 

Ensalada de col y zanahoria 
Coditos a la amatriciana 

Jamoncito de pollo al curry asado con cous cous 
Yogur 

Pan blanco 
Amanida de col i carlota 

Galets a l’amatriciana 
Pernilets pollastre al curri rostit amb cous cous 

Iogurt 
Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 14 
MENU ESPECIAL FALLAS 

771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g 
TARONJA VALENCIANA: Salmorejo de naranja 

NIT DEL FOC: Arroz con verduras tricolor 
TRÓ DE BAC: Rollito de york y queso 

DESPERTÀ: Churros con sirope de chocolate 
 
 
 
 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 15 
 

 
FESTIVO 
FESTIU 

JUEVES / DIJOUS 16 
 
 
 

FESTIVO 
FESTIU 

VIERNES / DIVENDRES 17 
 

 
 

FESTIVO 
FESTIU 

LUNES / DILLUNS 20 
620,1Kcal- Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 

Ensalada de col y zanahoria 
Sopa de cocido 

Hamburguesa mixta plancha con patatas fritas 
Yogur 

Pan blanco 
Amanida de col i carlota 

Sopa d’olla 
Hamburguesa mixta planxa amb creïlles fregides 

Iogurt 
Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 21 
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g 

Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja 
Macarrones boloñesa 

Panache de quesos con picos 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam, carlota i brots de soja 

Macarrons boloñesa 
Panatxé de formatge 
Fruita de temporada  

Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 22 
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g 

Ensalada de lechuga y remolacha 
Crema de boniato con tostones caseros 

Muslito de pollo al ast con champiñones salteados 
Yogurt artesanal “Els Masets”  

Pan integral  
Amanida d’encisam i remolatxa 

Crema de moniato amb tostons casolans 
Pernilets de pollastre a l’ast amb xampinyons  

Iogurt artesà “Els Masets”  
Pa integral  

JUEVES / DIJOUS 23 
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  

Ensalada de lechuga, tomate y maíz 
Arroz con salsa de tomate provenzal 

Merluza a las finas hierbas  
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam, tomaca i dacsa 

Arròs amb salsa de tomaca provençal 
Lluç a les fines herbes 
Fruita de temporada  

Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 24 
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 

ENSALADA VALENCIANA (lechuga, tomate, atún, 
aceitunas y maíz) 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata 

Fruta de temporada 
Pan blanco 

AMANIDA VALENCIANA  
Potatge de cigrons a la mediterrània 

Truita de creïlla 
Fruita de temporada /Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 27 
600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g 

Ensalada de lechuga y maíz 
Lentejas con verduras  

Croquetas de pollo al horno  
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam i dacsa 

Llentilles amb verdures  
Croquetes de pollastre al forn 

Fruita de temporada  
Pa blanc 

MARTES / DIMARTS 28 
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 

Ensalada de lechuga, manzana y maíz 
Fideuá de marisco 

Abadejo al horno con muselina de alioli al gratén 
Fruta de temporada 

Pan blanco 
Amanida d’encisam, poma i dacsa 

Fideuà de marisc 
Abadejo al forn amb mussolina d’allioli al gratén 

Fruita de temporada  
Pan blanco 

MIÉRCOLES / DIMECRES 29 
889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g  

Ensalada de tomate, cebolla y aceitunas 
Sopa de fideos con garbanzos  
Torta de embutido valenciano  

Yogur 
Pan integral  

Amanida tomaca, ceba i olives 
Sopa de fideus amb cigrons  

Torta d’embotit valencià 
Iogurt 

Pa integral 

JUEVES / DIJOUS 30 
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g 

Ensalada de lechuga, tomate y mozzarella 
Crema de guisantes y manzana 

Filete de lomo asado en salsa tradicional c/arroz 
Yogur 

Pan blanco 
Amanida d’encisam, tomaca i mozzarella 

Crema de pésols i poma 
Filet de llomello rostit en salsa tradicional amb 

arròs 
Iogurt /Pa blanc  

VIERNES / DIVENDRES 31 
579,9Kcal - Prot:18,0g - Lip:14,2g - HC:90,4g 
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha 

ARROZ AL HORNO CON BACALAO 
Tortilla francesa con verduras frescas salteadas 

Fruta de temporada 
Pan blanco  

Amanida d’encisam, carlota i remolatxa 
ARRÒS AL FORN AMB BACALLÀ 

Truita francesa amb verdures fresques saltades 
Fruita de temporada  

Pa blanc 

COLEGIO AVE MARIA                                MARZO / MARÇ 2023                                                        

VÍDEO CUINA I 
TRADICIÓ 

 Durante este mes degustaremos leche fresca 
 de LA VAQUERÍA DEL CAMP D’ELX 

 


